
Действия при террористическом акте  

 

Оказавшись вблизи или в месте проведения террористического акта, следует как 

можно скорее покинуть его без паники, избегать проявлений любопытства, при 

выходе из эпицентра постараться помочь пострадавшим покинуть опасную зону, не 

подбирать предметы и вещи, не проводить видео и фотосъемку. 

 

Ознакомьтесь с правилами поведения при террористическом акте. 

 

 Порядок действий при стрельбе в закрытом помещении: 

 

 постарайтесь укрыться в помещении без окон (ванна, туалет, кладовка, 

технические помещения и др.); 

 лягте на пол, прикройте голову руками; 

 постарайтесь спрятаться за крепкими предметами. Например, опрокиньте стол, 

шкаф и другую мебель и укройтесь за ними. Не высовывайтесь до окончания 

стрельбы; 

 при первой возможности покиньте опасную зону. 

 

Порядок действий при взрыве в помещении: 

 

 при взрыве обязательно надо упасть на пол прикрыв голову руками; 

 постарайтесь укрыться в том месте, где стены помещения могут быть более 

надежны; 

 не прячьтесь вблизи окон или других стеклянных предметов; 

 после того, как взрыв произошел, надо как можно скорее покинуть это здание или 

помещение; 

 если вас завалило упавшей перегородкой, мебелью, постарайтесь сами помочь 

себе и тем, кто придет на помощь - подавайте сигналы (стучите по металлическим 

предметам, перекрытиям, перемещайте влево-вправо любой металлический предмет 

(кольцо, ключи и т.п.) для обнаружения вас металлолокатором), чтобы вас услышали 

и обнаружили. 

 

Действия в случае возникновения пожара после взрыва: 

 

 обмотать лицо влажными тряпками или одеждой, чтобы дышать через них; 

 пригнуться как можно ниже или даже ползти, при этом стараться выбраться из 

здания как можно быстрее; 

 в случае, если в соседней комнате нет серьезной задымленности или огня, надо 

выбираться, низко пригибаясь к полу; 

 если дым и огонь не дают возможности пройти, следует закрыть 

дверь и искать другой выход из здания; 

 если вы не можете выбраться из здания, необходимо подать сигнал спасателям, 

что вам нужна помощь. Для этого можно размахивать из окна каким-либо предметом 

или одеждой. 


